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NATACAO

SEQUENCIA DAS PROVAS DE NATACAO

400m livre feminino
400m livre masculino
50m livrefeminino
50m livre masculino
100m peito feminino
100m peito masculino
50m borboleta feminino
50m borboleta masculino
100m costasfeminino
100m costas masculino
4x100m feminino 180 anos
4x100m masculino 180 anos
4x50m medley feminino
4x50m medley masculino

200m livre feminino
200m livre masculino
50m peito feminino
50m peito masculino
100m livre feminino
100m livre masculino
50m costas feminino
50m costas masculino
4x100m misto 180 anos
4x50m medley misto
4x50m livre feminino
4x50m livre masculino
4x50m livre misto



ATLETISMO
SEQUENCIA DAS PROVAS DE ATLETISMO

PRIMEIRO DIA—26/09 —TERCA

3.000m feminino
Salto Triplo masculino
Langamento do Dardo masculino
Salto em Altura feminino
Salto em Altura masculino
Salto Triplo feminino
Lancamento do Dardo feminino
3.000m masculino
100m feminino
100m masculino
1.500m feminino
1.500m masculino
400m feminino
400m masculino
4x100m feminino
4x100m masculino
4x400m misto

SEGUNDO DIA—-27/09 —QUARTA-FEIRA

5.000m feminino
Salto em Distancia masculino
Lancamento do Disco masculino
Arremesso do Peso feminino
5.000m masculino
200m feminino
200m masculino
Salto em Distancia feminino
Lancamento do Disco feminino
Arremesso do Peso masculino
800m feminino
800m masculino
4x400m feminino
4x400m masculino



