
PROVA ATLETA TRIBUNAL TEMPO ANO
100m Rasos até 34 anos Helder Brito Nascimento TRT18-GO 10.91 2014

100m Rasos de 35 a 39 anos Maurício Finokiet TRT4-RS 11.95 2017

100m Rasos de 40 a 44 anos Léo Aparecido Ferreira da Silva TRT2-SP 12.82 2015

100m Rasos de 45 a 49 anos Adalberto Patrocínio C. de Araújo TRT10-DF/TO 12.13 2015

100m Rasos de 50 a 54 anos Adalberto Patrocínio Corrêa Araújo TRT10-DF/TO 12.05 2017

100m Rasos de 55 a 59 anos Antonio Carniato TRT9-PR 13.01 2022

100m Rasos de 60 a 64 anos Erivan Gonçalves de Oliveira TRT14-RO/AC 15.11 2022

100m Rasos de 65 a 69 anos Sebastião José da Silva TRT17-ES 15.87 2022

100m Rasos 70 anos acima Sem marca definida x x x

200m Rasos até 34 anos Helder Brito Nascimento TRT18-GO 23.00 2014

200m Rasos de 35 a 39 anos Márcio Moura Silva TRT9-PR 25.27 2019

200m Rasos de 40 a 44 anos Léo Aparecido Ferreira da Silva TRT2-SP 26.98 2015

200m Rasos de 45 a 49 anos Amir Lopes Martins TRT9-PR 26.30 2014

200m Rasos de 50 a 54 anos Adalberto Patrocínio Corrêa Araújo TRT10-DF/TO 25.30 2017

200m Rasos de 55 a 59 anos Antonio Carniato TRT9-PR 26.96 2022

200m Rasos de 60 a 64 anos Erivan Gonçalves de Oliveira TRT14-RO/AC 33.39 2022

200m Rasos de 65 a 69 anos Sebastião José da Silva TRT17-ES 34.95 2022

200m Rasos 70 anos acima Sem marca definida x x x

400m Rasos até 34 anos Helder Brito Nascimento TRT18-GO 55.20 2014

400m Rasos de 35 a 39 anos Fábio Fonseca Scherer TRT4-RS 57.62 2019

400m Rasos de 40 a 44 anos Daniel de Jesus Ferreira TST-DF 59.70 2014

400m Rasos de 45 a 49 anos Daniel de Jesus Ferreira TST-DF 1:00.30 2018

400m Rasos de 50 a 54 anos Adalberto Patrocinio Corrêa Araújo TRT10-DF/TO 58.70 2017

400m Rasos de 55 a 59 anos Antonio Carniato TRT9-PR 1:02.97 2022

400m Rasos de 60 a 64 anos Carlos Silveira de Lacerda TRT12-SC 1:11.72 2022

400m Rasos de 65 a 69 anos Sem marca definida x x x

400m Rasos 70 anos acima Sem marca definida x x x

800m Rasos até 34 anos Wallace Wolski Verfe TRT9-PR 2:22.70 2018

MELHORES TEMPOS POR FAIXA ETÁRIA
ATLETISMO MASCULINO

Atualizado até 2022

Provas de Pista



800m Rasos de 35 a 39 anos Leandro Jun Maeda TST-DF 2:11.64 2022

800m Rasos de 40 a 44 anos Marcio Moura Silva TRT17-ES 2:15.85 2022

800m Rasos de 45 a 49 anos Antônio Raimundo da Silva Neto TST-DF 2:13.63 2012

800m Rasos de 50 a 54 anos Otoniel Rubens Bergi TRT17-ES 2:27.60 2017

800m Rasos de 55 a 59 anos Márcio Alberto Lopes Muniz TRT16-MA 2:32.60 2017

800m Rasos de 60 a 64 anos Edvaldo Carneiro da Silva TRT14-RO/AC 2:44.40 2022

800m Rasos de 65 a 69 anos Assis Amador dos Reis Portela TRT4-RS 3:46.77 2022

800m Rasos 70 anos acima Sem marca definida x x x

1500m Rasos até 34 anos Leandro Jun Maeda TST-DF 4:28.12 2022

1500m Rasos de 35 a 39 anos Claudio Ferreira Junior TRT4-RS 4:59.52 2022

1500m Rasos de 40 a 44 anos Evandro Schmitt Dutra TRT4-RS 4:53.00 2016

1500m Rasos de 45 a 49 anos Antônio Raimundo da Silva Neto TST-DF 4:47.88 2012

1500m Rasos de 50 a 54 anos Sidney Rodrigues Pereira TRT18-GO 4:52.77 2017

1500m Rasos de 55 a 59 anos José de Araújo TST-DF 5:05.00 2016

1500m Rasos de 60 a 64 anos Luis Carlos Porto TRT4-RS 5:43.85 2022

1500m Rasos de 65 a 69 anos Assis Amador dos Reis Portela TRT4-RS 7:24.87 2022

1500m Rasos 70 anos acima Sem marca definida x x x

3000m Rasos até 34 anos Edmundo Borges do Amaral Júnior TRT24-MS 11:00.20 2017

3000m Rasos de 35 a 39 anos Cláudio Ferreira Júnior TRT4-RS 10:29.30 2017

3000m Rasos de 40 a 44 anos Cláudio Ferreira Júnior TRT4-RS 10:05.27 2018

3000m Rasos de 45 a 49 anos Antônio Raimundo da Silva Neto TST-DF 10:17.15 2012

3000m Rasos de 50 a 54 anos Júlio Cesar Gottfried Freitas TRT4-RS 10:42.30 2017

3000m Rasos de 55 a 59 anos Julio Cesar Gottfried Freitas TRT4-RS 11:04.60 2022

3000m Rasos de 60 a 64 anos Luis Carlos Porto TRT4-RS 12:24.10 2022

3000m Rasos de 65 a 69 anos Eudson Pereira da Silva TRT21-RN 15:41.43 2022

3000m Rasos 70 anos acima Sem marca definida x x x

5000m Rasos até 34 anos Leandro Jun Maeda TST-DF 16:54.92 2022

5000m Rasos de 35 a 39 anos Claudio Ferreira Júnior TRT4-RS 17:47.50 2018

5000m Rasos de 40 a 44 anos Claudio Ferreira Júnior TRT4-RS 17:53.54 2017

5000m Rasos de 45 a 49 anos Edvaldo Elias Ferreira TST-DF 18:15.20 2017

5000m Rasos de 50 a 54 anos Júlio Cesar Gottfried Freitas TRT4-RS 18:36.18 2017

5000m Rasos 55 a 59 anos José de Araújo TST-DF 19:35.40 2017

5000m Rasos de 60 a 64 anos Luis Carlos Porto TRT4-RS 21:33.08 2022

5000m Rasos de 65 a 69 anos Sem marca definida x x x



5000m Rasos 70 anos acima Sem marca definida x x x

PROVA ATLETA TRIBUNAL Marca OBS:
Salto em Altura até 34 anos Tiago Falchetto Silva TRT3-MG 1.55m 2016
Salto em Altura de 35 a 39 
anos

Márcio Moura Silva TRT9-PR 1.50m 2017

Salto em Altura de 40 a 44 
anos

Rauber Simões do Nascimento TRT3-MG 1.51m 2019

Salto em Altura de 45 a 49 
anos

Ricardo Sales Cardoso da Silva TRT6-PE 1.48m 2019

Salto em Altura de 50 a 54 
anos João Robson Mendes Holanda TRT6-PE 1.60m 2016

Salto em Altura 55 a 59 anos George Luiz Barcelos Santos TRT17-ES 1.40m 2018
Salto em Altura de 60 a 64 
anos

Sem marca definida x x x

Salto em Altura de 65 a 69 
anos Sem marca definida x x x

Salto em Altura 70 anos 
acima Sem marca definida x x x

Salto em Distância até 34 
anos

Leonardo Felipe Di Donato TRT17-ES 5.72m 2017

Salto em Distância de 35 a 39 
anos Mauricio Finokiet TRT4-RS 5.62m 2017

Salto em Distância de 40 a 44 
anos

Ricardo Sales Cardoso da Silva TRT6-PE 4.65m 2016

Salto em Distância de 45 a 49 
anos

Marcos Paulo Massirer Bitencourt TRT4-RS 4.85m 2019

Salto em Distância de 50 a 54 
anos João Robson Mendes Holanda TRT6-PE 4.61m 2016

Salto em Distância 55 a 59 
anos

Otoniel Rubens Bergi TRT17-ES 4.53m 2019

Salto em Distância de 60 a 64 
anos Edvaldo Carneiro da Silva TRT14-RO/AC 3.90m 2022

Salto em Distância de 65 a 69 
anos

Sem marca definida x x x

Salto em Distância 70 anos 
acima

Sem marca definida x x x

Salto Triplo até 34 anos Leonardo Felipe Di Donato TRT17-ES 11.38m 2018

Salto Triplo de 35 a 39 anos Henrique Coelho Soares TST-DF 10.76m 2019

Provas de Campo



Salto Triplo de 40 a 44 anos Daniel de Jesus Ferreira TST-DF 10.43m 2016

Salto Triplo de 45 a 49 anos Sem marca definida x x x

Salto Triplo de 50 a 54 anos Daniel De Jesus Ferreira TST-DF 10.03m 2022

Salto Triplo 55 a 59 anos Sem marca definida x x x

Salto Triplo de 60 a 64 anos Marcus Vinicius Freitas de Aguiar TRT1-RJ 7.01m 2022

Salto Triplo de 65 a 69 anos Sem marca definida x x x

Salto Triplo 70 anos acima Sem marca definida x x x

Arremesso de Peso até 34 
anos

Aloízio Brasil Biguelini TRT4-RS 10.73m 2019

Arremesso de Peso de 35 a 
39 anos

Marcelo Cardoso Peisino TRT17-ES 13.30m 2017

Arremesso de Peso de 40 a 
44 anos Sammy Johnson da Costa Barros TRT8-PA/AP 9.25m 2017

Arremesso de Peso de 45 a 
49 anos Arnaldo Gomes Soares TRT17-ES 11.91m 2017

Arremesso de Peso de 50 a 
54 anos Arnaldo Gomes Soares TRT17-ES 11.63m 2018

Arremesso de Peso 55 a 59 
anos

Emanuel Rogerio Brehmer TRT12-SC 10.53m 2022

Arremesso do Peso de 60 a 
64 anos Ronaldo Ciriaco Fonseca TRT3-MG 9.79m 2022

Arremesso do Peso de 65 a 
69 anos Sem marca definida x x x

Arremesso do Peso 70 anos 
acima

Sem marca definida x x x

Lançamento do Dardo até 34 
anos Luis Paulo Alves Magalhães TRT17-ES 43.44m 2019

Lançamento do Dardo de 35 a 
39 anos

Márcio Moura Silva TRT9-PR 41.43m 2019

Lançamento do Dardo de 40 a 
44 anos Marcio Moura Silva TRT17-ES 38.55m 2022

Lançamento do Dardo de 45 a 
49 anos

Daniel de Jesus Ferreira TST-DF 38.29m 2016

Lançamento do Dardo de 50 a 
54 anos Daniel De Jesus Ferreira TST-DF 37.79m 2018

Lançamento do Dardo 55 a 59 
anos

Nilson Tadeu Jeremias TRT3-MG 33.34m 2019

Lançamento do Dardo de 60 a 
64 anos Nilson Tadeu Jeremias TRT3-MG 31.61m 2022

Lançamento do Dardo de 65 a 
69 anos

Sem marca definida x x x



Lançamento do Dardo 70 
anos acima Sem marca definida x x x

Lançamento do Disco até 34 
anos Aloízio Brasil Biguelini TRT4-RS 32.45m 2019

Lançamento d0 Disco de 35 a 
39 anos

Marcelo Pieniz TRT4-RS 32.95m 2017

Lançamento do Disco de 40 a 
44 anos

Ricardo Magno Neves de Oliveira TRT6-PE 23.03m 2017

Lançamento do Disco de 45 a 
49 anos

Henrique Mitelbach TRT6-PE 26.18m 2016

Lançamento do Disco de 50 a 
54 anos

Antônio Carlos Braga do Amaral TRT7-CE 32.77m 2019

Lançamento do Disco 55 a 59 
anos Emanuel Rogerio Brehmer TRT12-SC 29.84m 2022

Lançamento do  Disco de 60 a 
64 anos Ronaldo Ciriaco Fonseca TRT3-MG 29.17m 2022

Lançamento do  Disco de 65 a 
69 anos Sebastião José da Silva TRT17-ES 23.79m 2022

Lançamento do Disco 70 anos 
acima

Sem marca definida x x x

4x100m 47.10 2006

4x400m 3:57.30 2008

4x400m Rasos Misto 4:26.30 2018

TRT10-DF/TO

TRT10-DF/TO

TRT4-RS

Revezamentos


